Tydterveyslaitos

“Tyohyvinvointikartta”

Jannittyneen
Hermostunut innostunut
Vihamielinen Innostunut
Artynyt ‘ Energisoitunut
Vihainen ‘ Korkea Onnellinen
vireystila
Jannittynyt ‘ TYOHOLISMI : lloinen
‘ TYON IMU
% STRESSI ;
4 Kielteinen Myénteinen —»
| TYOSSA TYOSSA |
‘ TYLSISTYMINEN TYYTYVAISYYS,
‘ 5 . VIIHTYMINEN
Masentunut' TY U U P U M U oo
alakuloinen Matala Tyytyvainen
Unelias, ‘ vireystila Rentoutunut
veltto
Vasynyt ‘ ¢

Synkka ‘ ................................... ‘ yy

Surullinen Levollinen
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